Sport to moja pasja i sposéb na z’ycie. Od ponad 35 lat pomagam innym odkrywac rado$¢ z ruchu, osiggac
sportowe cele, budowa¢ forme na miare witasnych mozliwoséci i marzen. Jako trener lekkiej atletyki, triathlonu oraz instruktor
gimnastyki sportowej, a takze byly zawodnik z do$wiadczeniem na arenie krajowej i miedzynarodowej, oferuje szeroki wachlarz zajec
i dziatan dla kazdego —niezaleznie od wieku, ptci i poziomu zaawansowania.

W mojej ofercie znajdziesz:

Indywidualne i grupowe zajecia ptywackie, w tym rodzinne

Indywidualne i grupowe zajecia na sitowni

Wyznaczanie celéw sportowych wieloletnich, etapowych i biezacych

Treningi biegowe i rowerowe

Obozy sportowe

WF dla dorostych - dla zdrowia, kondycji i lepszego samopoczucia

Indywidualna ocene postawy ciala, sprawnosci fizycznej i wyznaczenie celow

Kregostup w Formie

Plany treningowe: biegowe i triathlonowe

Ksztattowanie cech motorycznych: sity, szybkosci, wytrzymatosci + koordynacji nerwowo - miesniowej (dla pitkarzy)
Przygotowanie do testow sprawnosciowych (np. do wojska, strazy pozarnej, na egzaminy wstepne na AWF)
Doradztwo w zakresie doboru i zakupu sprzetu sportowego
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Bez wzgledu na to, czy stawiasz pierwsze kroki w sporcie, czy wracasz do aktywno$ci fizycznej po przerwie, a moze chcesz doskonali¢ swoje umiejetnosci
na poziomie mistrzowskim - u mnie znajdziesz profesjonalne wsparcie, motywacje i indywidualne podejscie. Twoje ciato - Twdj czas - Twoje mozliwosci.
Mate kroki - Wielkie zmiany. Twéj ruch - Twoje tempo. Twoja droga - Twoje praca - Twdj efekt. Ruch na kazdy etap zycia - Sport na kazda potrzebe.

Zapraszam do wspélnej pracy nad Twoja forma i sportowymi marzeniami. Pewnie Twoje mozliwosci sa wieksze,
niz mys$lisz. Pomoge Ci je odkry¢. Twoja sita zrodzi sie z pierwszego kroku. Razem péjdzmy dalej.

Oferujg indywidualne podejscie. Sprawdzone metody. Realne rezultaty.

Zapewne Twoje mozliwosci sg wieksze, niz myslisz. Pomoge Ci je odkryc!



