
KONTAKT 

 Góry nie zdobywają się same, a fale nie 

opadają bez walki. Jeśli chcesz zmierzyć się 

ze swoim wyzwaniem – napisz do mnie. 

Razem wyznaczymy trasę i będziemy iść krok 

po kroku po Twoje cele. 
 

 Każda droga zaczyna się od pierwszego 
kroku. Jeśli chcesz poprawić swoją formę, 
ruszyć z treningami albo po prostu poczuć się 
lepiej – odezwij się. 
W SANMAR znajdziesz wsparcie, motywację 
i plan dopasowany do Twoich możliwości.” 
 

Chcesz wejść na wyższy poziom? 

Napisz do mnie – razem stworzymy plan 

treningowy dopasowany do Ciebie. 

SANMAR to krok w stronę siły, zdrowia 

i satysfakcji. Pierwszy ruch należy do Ciebie! 
 

 Chcesz, żeby Twoje dziecko czuło się 
bezpiecznie w wodzie? A może sam chcesz 
poprawić swoje umiejętności pływackie? 
W SANMAR prowadzimy zajęcia dla dzieci, 
dorosłych i całych rodzin. 

Napisz do mnie – wspólnie wybierzemy 
najlepszą formę nauki dla Ciebie i Twoich 
bliskich. 

 Nauka pływania w każdym wieku – dla 
dzieci, dorosłych i rodzin. Skontaktuj się 
ze mną, a pomogę Ci lub Twoim najbliższym 
poczuć się swobodnie i pewnie w wodzie. 
 

 Pływanie to nie tylko sport, ale też 
bezpieczeństwo i świetna zabawa. Jeśli chcesz, 
aby Twoje dziecko pokochało wodę, albo sam 
marzysz o swobodnym pływaniu – napisz 
do mnie. 
W SANMAR uczymy pływać od podstaw 
i doskonalimy technikę na każdym poziomie. 

 

 Chcesz dowiedzieć się czy moje kwalifikacje, wiedza i doświadczenie są na odpowiednim poziomie?  
Chcesz porozmawiać ze mną o tym czy mogę pomóc Tobie w zaspokojeniu Twoich potrzeb?  

Masz problem związany ze zdrowiem, sprawnością, albo coś cię boli?  
To napisz do mnie lub zadzwoń, a może uzyskasz pozytywne, satysfakcjonujące Cię odpowiedzi. 

 

Dane kontaktowe: 
e-mail: kontakt@sanmar.pl 

telefon: 509 949 777 
 

 

Adres kontaktowy: 
Sanmar 

Ul. Łużycka 38 
74-100 Gryfino 

Formularz kontaktowy: 
Twoje imię i nazwisko: 
Twój adres e-mail:  

Temat: 

Wiadomość: 
 
 
 

 

 

 

 


