Gory nie zdobywaja sie same, a fale nie
opadaja bez walki. Je$li chcesz zmierzy¢ sie
Ze swoim wyzwaniem - napisz do mnie.

Razem wyznaczymy trase i bedziemy iS¢ krok
po kroku po Twoje cele.

Kazda droga zaczyna sie od pierwszego
kroku. Je$li chcesz poprawi¢ swoja forme,
ruszy¢ z treningami albo po prostu poczué sie
lepiej — odezwij sie.

W SANMAR znajdziesz wsparcie, motywacje
i plan dopasowany do Twoich mozliwosci.”

KONTAKT

Chcesz wej$¢ na wyzszy poziom?

Napisz do mnie - razem stworzymy plan
treningowy dopasowany do Ciebie.

SANMAR to krok w strone sily, zdrowia
i satysfakcji. Pierwszy ruch nalezy do Ciebie!

Chcesz, zeby Twoje dziecko czulo sie
bezpiecznie w wodzie? A moze sam chcesz
poprawi¢ swoje umiejetnosci ptywackie?

W SANMAR prowadzimy zajecia dla dzieci,
dorostych i catych rodzin.

Napisz do mnie - wspéblnie wybierzemy
najlepsza forme nauki dla Ciebie i Twoich
bliskich.

Nauka plywania w kazdym wieku - dla
dzieci, dorostych i rodzin. Skontaktuj sie
ze mna, a pomoge Ci lub Twoim najblizszym
poczué sie swobodnie i pewnie w wodzie.

Plywanie to nie tylko sport, ale tez
bezpieczenistwo i $wietna zabawa. Je$li chcesz,
aby Twoje dziecko pokochalo wode, albo sam
marzysz o swobodnym ptywaniu - napisz
do mnie.

W SANMAR uczymy plywa¢ od podstaw
i doskonalimy technike na kazdym poziomie.

Chcesz dowiedziel sie czy moje kwalifikacje, wiedza i do$wiadczenie sa na odpowiednim poziomie?

Chcesz porozmawiaé zemng o tym czy moge pomoéc Tobie w zaspokojeniu Twoich potrzeb?

Masz problem zwigzany ze zdrowiem, sprawnoscia, albo cos cie boli?
To albo napisz do mnie, albo zadzwon, a moze uzyskasz pozytywne, satysfakcjonujace Cie odpowiedzi.

Dane kontaktowe:
e-mail: kontakt@sanmar.pl
telefon: 509 949 777

Adres kontaktowy:

Sanmar

Ul. tuzycka 38
74-100 Gryfino

Formularz kontaktowy:

Twoje imie i nazwisko: |

Twdj adres e-mail: |

Temat: |

WiadomoS$é:




