Czym sie kieruje. Moja Misja. Misja Sanmatr.

SANMAR

Zdrowie ciata
Aktywno$¢ fizyczna ma kluczowe
znaczenie dla zdrowia isprawnosci
psychofizyczne;j.
Regularne wysitki fizyczne wspierajg
uktad sercowo-naczyniowy, poprawiajg
krazenie krwi, wzmacniajg mies$nie
i kosci, atakze pomagaja w utrzymaniu
prawidtowej masy ciala. Zmniejszaja
ryzyko wielu chorob przewlektych,
takich jak cukrzyca, nadciSnienie czy
otytosc.

Moja misja jest wspieranie ludzi w budowaniu zdrowego, silnego
1 aktywnego stylu zycia poprzez sport i ruch w przyjaznej atmosferze.
Kieruje si¢ pasja do sportu, indywidualnym podej$ciem do kazdej osoby oraz
wiarg, ze aktywnos¢ fizyczna moze by¢ zrédtem radosci 1 rozwoju.
Tworze przestrzen, w ktorej kazdy — niezaleznie od wieku 1 poziomu sprawnosci
— moze odnalez¢ swojg droge do zdrowia, energii i satysfakcji.

Zdrowie umystu
ROéwnie wazne s3 Kkorzysci
psychiczne —  aktywno$¢  fizyczna
redukuje stres, poprawia nastroéj ijakos¢
snu, wspiera funkcje poznawcze oraz
dziata profilaktycznie przeciw depres;ji.
Ruch poprawia koncentracje, zdolnos¢
uczenia sie oraz ogolne samopoczucie.
Dzieki temu wptywa korzystnie nie tylko
na ciato, ale i na r6wnowage emocjonalng
oraz jakos$¢ zycia.

Relacje miedzyludzkie
Aktywno$¢ fizyczna sprzyja budowaniu relacji
miedzyludzkich i uatrakcyjnia zycie osobiste. Wspélne
uprawianie sportu, udzial w zajeciach grupowych czy
rywalizacja w duchu fair play sprzyjaja integracji,
rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne iwspdipracy.
Ruch wgrupie sprzyja nawigzywaniu znajomosci,
budowaniu wiezi oraz poczuciu przynaleznosci.
Dodatkowo aktywno$¢ fizyczna zwieksza pewnos$¢
siebie, poprawia wyglad i samopoczucie, co przektada
sie na lepsze relacje z innymi iwieksza satysfakcje
z zycia osobistego. Czas spedzony aktywnie dostarcza
pozytywnych  emocji, urozmaica codziennos¢
i wzmacnia wiezi rodzinne oraz przyjacielskie.



