Uchwala nr 13
Zarzadu Polskiego Zwigzku Triathlonu
z dnia 9 stycznia 2025 r

dot. regulaminu Pucharu Polski Polskiego Zwiazku Triathlonu 2025.

Zarzad Polskiego Zwigzku Triathlonu uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ regulamin Pucharu Polski Polskiego Zwigzku Triathlonu 2025 w brzmieniu

stanowigcym zatacznik co uchwaty.

§2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Puchar Polski Polskiego Zwigzku Triathlonu 2025

1. Organizator
» Polski Zwigzek Triathlonu

2. Wspotorganizatorzy

» Swim Tri Rzeszéw
» Gmina Pniewy / OSiR Pniewy
» Gmina Susz / CSiR Susz
» UKS Tri Team Rumia
» Labosport Polska sp. z 0.0.
» OSiR Szczecinek
3. Cel

» Celem organizacji cyklu imprez Pucharu Polski jest wspotzawodnictwo sportowe i

wyfonienie najlepszych zawodnikdéw i klubdéw.

4. Uczestnictwo

» W Pucharze Polski udziat mogg wzigé zawodnicy posiadajacy licencje zawodnicze
SSM/PRO Polskiego Zwigzku Triathlonu.

» Zgtoszen dokonuje sie poprzez strony internetowe poszczegélnych zawodow.

» Punktacjg w ramach klasyfikacji Pucharu Polski objeci sg zawodnicy posiadajacy
w dniu weryfikacji (1-14 dni przed zawodami) oraz w dniu zawoddw wazng
licencje SSM/PRO PZTri oraz wazne badania lekarskie. Licencje oraz waznos¢
badan lekarskich sg weryfikowane przez Polski Zwigzek Triathlonu na 1-14 dni

przed zawodami.

Przyktad: Zawody rangi Pucharu Polski odbywajg sie w dniu 08.06.2025 w Rzeszowie,
co oznacza, ze zawodnik powinien mie¢ wazng licencje PZTri oraz badania lekarskie

w minimalnym okresie od 25.05.2025 do 08.06.2025.



» Zawodnicy bez waznej licencji zawodniczej oraz bez waznych badan lekarskich w

w/w przedziale czasu przed zawodami mogag nie zosta¢ dopuszczeni do

poszczegblnych zawodow.

5. Kategorie, terminy i dystanse

a) Mtodzik (chtopcy i dziewczeta w wieku 13 i 14 lat)

Data Miejsce Ranga Dystans Wspétczynnik
punktacji

26- Rumia Mistrzostwa Supersprint (1,25 km -6 km — | 800

27.04.2025 Polski w 0,5 km)
duathlonie

25.05.2025 | Olsztyn Puchar Polski w | Supersprint (0,4 km — 10 600
triathlonie km —2,5 km)

08.06.2025 | Rzeszéw Puchar Polski w | Supersprint (0,4 km — 10 600
triathlonie km —2,5 km)

22.06.2025 | Szczecinek Puchar Polski w | Supersprint (0,4 km—-10km— | 600
triathlonie 2,5 km)

28.06.2025 | Susz Mistrzostwa Supersprint (0,2 km—1,5 km) | 800
Polski w
aquathlonie

29.06.2025 | Susz Puchar Polski w | Supersprint (0,4 km — 10 600
triathlonie km —2,5 km)

17.08.2025 | Biatystok Puchar Polski w | Supersprint (0,4 km — 10 600
triathlonie km —2,5 km)

22.08.2025 | Pniewy Mistrzostwa Supersprint (0,3-0,4 km 1000
Polski w —8-10 km—1,5-2,5 km)
triathlonie

Do punktacji wliczanych jest 5 startow, na ktdrych zawodnik uzyskat najwiekszq liczbe

punktow.

b) Junior mtodszy (chtopcy i dziewczeta w wieku 15, 16 17 lat)

Data Miejsce Ranga Dystans Wspétczynnik
punktacji
26- Rumia Mistrzostwa Supersprint (2,5 km—10 km - | 800
27.04.2025 Polski w 1,25 km)
duathlonie




25.05.2025 | Olsztyn Puchar Polski w | Supersprint (0,4 km — 10 600
triathlonie km —2,5 km)

08.06.2025 | Rzeszéw Puchar Polski w | Supersprint (0,4 km — 10 600
triathlonie km —2,5 km)

22.06.2025 | Szczecinek Puchar Polski w | Supersprint (0,4 km—-10km— | 600
triathlonie 2,5 km)

28.06.2025 | Susz Mistrzostwa Supersprint (0,4 km — 2 km) 800
Polski w
aquathlonie

29.06.2025 | Susz Puchar Polski w | Supersprint (0,4 km — 10 600
triathlonie km —2,5 km)

17.08.2025 | Biatystok Puchar Polski w | Supersprint (0,4 km — 10 600
triathlonie km —2,5 km)

22.08.2025 | Pniewy Mistrzostwa Supersprint (0,3-0,4 km 1000

Polski w
triathlonie

—8-10 km —1,5-2,5 km)

Do punktacji wliczanych jest 5 startow, w ktorych zawodnik uzyskat najwiekszq liczbe
punktow.

c¢) Junior (mezczyzni i kobiety w wieku 18 i 19 lat)

Data Miejsce Ranga Dystans Wspotczynnik
punktacji
26- Rumia Mistrzostwa Polski | Sprint (5 km —-20 km - | 1000
27.04.2025 w duathlonie 2,5 km)
24.05.2025 | Olsztyn Puchar Polski w Sprint (0,75 km — 800
triathlonie w 20 km =5 km)
ramach Pucharu
Europy Junioréw
01.06.2025 | Kielce Puchar Polski Supersprint (0,4 800
Junioréw w km -8 km = 2 km)
triathlonie w
ramach Pucharu
Europy Elity
08.06.2025 | Rzeszow Puchar Polski w Supersprint (0,4 800
triathlonie km—-10km -2,5
km)




22.06.2025 | Szczecinek Puchar Polski w Supersprint (0,4 km — 800
triathlonie 10 km — 2,5 km)
29.06.2025 | Susz Mistrzostwa Polski | Sprint (0,75 km —20 km | 1250
w triathlonie —5km)
17.08.2025 | Biatystok Puchar Polski w Supersprint (0,4 800
triathlonie km—-10km -2,5
km)
22.08.2025 | Pniewy Mistrzostwa Polski | Supersprint (0,3- 1250
w triathlonie 0,4 km —8-10 km
—1,5-2,5 km)

Do punktacji wliczanych jest 5 startow, w ktorych zawodnik uzyskat najwiekszq liczbe

punktow.

d) Mtodziezowiec (mezczyzni i kobiety w wieku 20, 21, 22 i 23 lata)

Data Miejsce Ranga Dystans Wspotczynnik
punktacji

24.05.2025 | Olsztyn Puchar Polski w Sprint (0,75 km — 800
triathlonie w 20 km —5 km)
ramach Pucharu
Europy Elity

01.06.2025 | Kielce Puchar Polski w Sprint (0,4 km —8 800
triathlonie w km =2 km)
ramach Pucharu
Europy Elity

07.06.2025 | Rzeszéw Puchar Polski w Standard (1,5 km — 800
triathlonie w 40 km - 10 km)
ramach Pucharu
Europy Elity

22.06.2025 | Szczecinek Puchar Polski w Supersprint (0,4 km 800
triathlonie —10 km—2,5 km)

29.06.2025 | Susz Mistrzostwa Polski | Sprint (0,75 km —20 km | 1250
w triathlonie —5km)

17.08.2025 | Biatystok Mistrzostwa Polski | Standard (1, 5 km — 1250
w triathlonie 40 km =10 km)

22.08.2025 | Pniewy Mistrzostwa Polski | Supersprint (0,3- 1250
w triathlonie 0,4 km —8-10 km —

1,5-2,5 km)

Do punktacji wliczane sq 3 starty, na ktorych zawodnik uzyskat najwiekszq liczbe punktow.




e) Open

Data Miejsce Ranga Dystans Wspotczynnik
punktacji
06.04.2025 | Czerwonak | Mistrzostwa Polski | Supersprint 2x 800
w indor triathlonie | (0,2 km —4 km —
0,8 km) w formie
kwalifikacji |
finatéw
24.05.2025 | Olsztyn Puchar Polski w Sprint (0,75 km — 800
triathlonie w 20 km —5 km)
ramach Pucharu
Europy Elity
01.06.2025 | Kielce Puchar Polski w Sprint (0,4 km —8 800
triathlonie w km =2 km)
ramach Pucharu
Europy Elity
07.06.2025 | Rzeszéw Puchar Polski w Standard (1,5 km 800
triathlonie w —40 km — 10 km)
ramach Pucharu
Europy Elity
22.06.2025 | Szczecinek Puchar Polski w Supersprint (0,4 km — 800
triathlonie 10 km — 2,5 km)
29.06.2025 | Susz Mistrzostwa Polski | Sprint (0,75 km —20 km | 1250
w triathlonie —5km)
17.08.2025 | Biatystok Mistrzostwa Polski | Standard (1, 5 km 1250
w triathlonie —40 km — 10 km)
22.08.2025 | Pniewy Mistrzostwa Polski | Supersprint (0,3- 1250
w triathlonie 0,4 km — 8-10 km
-1,5-2,5 km)

Do punktacji wliczane sq 3 starty, na ktorych zawodnik uzyskat najwiekszq liczbe punktow.

6. Klasyfikacja klubowa

Na wynik klubu sktada sie suma najlepszych zawodnikéw oraz zawodniczek z danego

klubu, w kazdej kategorii wiekowej:

a. miodzik - do punktacji wliczane sg wyniki koricowej klasyfikacji Pucharu Polski 5
mtodzikdw i 5 mtodziczek z danego klubu,

b. junior mtodszy - do punktacji wliczane sg wyniki koncowej klasyfikacji Pucharu Polski
4 junioréw i 4 juniorek mtodszych z danego klubu,



C. junior - do punktacji wliczane sg wyniki koncowej klasyfikacji Pucharu Polski 3
junioréw i 3 juniorek mtodszych z danego klubu,

d. miodziezowiec - do punktacji wliczane sg wyniki koricowej klasyfikacji Pucharu Polski
2 mtodziezowcdw i 2 mtodziezéwek z danego klubu.

e. open - do punktacji wliczane sg wyniki koncowej klasyfikacji Pucharu Polski 4
zawodnikéw open i 4 zawodniczek open z danego klubu.

W przypadku sklasyfikowania zawodnika kategorii wiekowej, w kategorii open, punkty sg
liczone z obu rankingow.

7. Klasyfikacja indywidualna

Na wynik zawodnika sktada sie suma najwyzej punktowanych imprez w liczbie
odpowiadajacej danej kategorii wiekowe;j:

Mtodzik - 5 imprez,
. Junior mtodszy - 5 imprez,

a

b

€. Junior -5 imprez,

d. Mtodziezowiec - 3 imprezy,
e

Open - 3 imprezy.

Ranking PP prowadzony jest oddzielnie w kategoriach wiekowych i oddzielnie w kategorii
open, a kategorie wiekowe dubluja sie z klasyfikacjg open i na odwrot.

W przypadku imprez miedzynarodowych zaliczanych do klasyfikacji koncowej PP, do
punktacji zaliczane bedg tylko wyniki zawodnikéw posiadajgcych polskie obywatelstwo.

8. Punktacja

Punktacja zwyciezcy:

» zwyciezca za wygrang w poszczegdlnej kategorii otrzymuje 600 (mtodzik i junior
mtodszy) lub 800 (junior, mtodziezowiec, open) punktéw w przypadku zawodow
cyklu Pucharu Polski,

» zwyciezca za wygrang w poszczegdlnej kategorii otrzymuje 800 (open) punktow

w przypadku Mistrzostw Polski w Indoor Triathlonie,



» zwyciezca za wygrang w poszczegdlnej kategorii otrzymuje 800 (mtodzik i junior
mtodszy) punktéw w przypadku Mistrzostw Polski w Aquathlonie i Mistrzostw
Polski w Duathlonie lub 1000 (junior) punktéw w przypadku Mistrzostw Polski w
Duathlonie,

» zwyciezca za wygrang w poszczegolnej kategorii otrzymuje 1000 (mtodzik i junior
mtodszy) lub 1250 (junior, mtodziezowiec, open) punktéw w przypadku

Mistrzostw Polski w Triathlonie:

kategorii Mtodzik (Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint w Pniewach),

kategorii Junior Mtodszy (Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint w Pniewach),

kategorii Junior (Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint w Pniewach i Mistrzostwa

Polski na dystansie sprinterskim w Suszu),

kategorii_Mtodziezowiec (Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint w Pniewach i

Mistrzostwa Polski na dystansie sprinterskim w Suszu i Mistrzostwa Polski na dystansie
standard w Biatymstoku)

kategorii Open (Mistrzostwa Polski na dystansie supersprint w Pniewach i Mistrzostwa

Polski na dystansie sprinterskim w Suszu i Mistrzostwa Polski na dystansie standard w

Biatymstoku).

Punktacja kolejnych zawodnikéw:

Punktacja w kazdej kategorii wiekowej oraz w klasyfikacji open bedzie opierata sie na
zasadach zblizonych do rankingu World Triathlon. W kazdej kategorii za zwyciestwo na
poszczegdlnych zawodach okreslona jest maksymalna liczba punktéw do zdobycia, z
ktérej kazda kolejna osoba na mecie otrzymuje mniej punktéw o 7,5% zaokraglajac do 2
miejsc po przecinku. Nie przewiduje sie procentowego limitu straty, od ktérego
zawodnicy nie otrzymaja punktéw. Tabela punktowa znajduje sie na stronie

www.triathlon.pl/puchar-polski/



http://www.triathlon.pl/puchar-polski/

9. Stypendia za wyniki indywidualne

Pula stypendiéw jednorazowych za wyniki indywidualne wynosi 41.600 ztotych.

Stypendia dla kategorii wiekowych: mtfodzik, junior mtodszy, junior, mtodziezowcy

przedstawiajg sie nastepujaco:

Miejsce Miodziczki | Mtodzik | Juniorki Juniorzy | Juniorki Juniorzy Mtiodziezéwki | Miodziezowcy
miodsze | mtodsi

| 500 500 500 500 800 800 800 800

I 400 400 400 400 500 500 500 500

1 300 300 300 300 400 400 400 400

Suma 1200 1200 1200 1200 1700 1700 1700 1700

Stypendia za klasyfikacje koncowga Pucharu Polski w kategorii Open wynosza:

Miejsce | Open Kobiety Open Mezczyini
| 5000 5000

1l 4000 4000

n 3000 3000

v 2000 2000

\Y 1000 1000
Suma 15000 15000

Stypendia jednorazowe za wyniki indywidualne dla zawodnikéw bedg wyptacane podczas Gali

Polskiego Zwigzku Triathlonu podsumowujgcej sezon 2025. PZTri zastrzega sobie mozliwos¢

wyptacania stypendiéw wczesnie;.

10. Nagrody dla klubow

Pula nagréd dla klubow wynosi 68.400 ztotych i bedzie wynosita:

Miejsce Kwota

[ 10.800 zt (900 zt miesiecznie)
Il 9.600 zt (800 zt miesiecznie)
11 8.400 zt (700 zt miesiecznie)
v 7.200 zt (600 zt miesiecznie)
Vv 7.200 zt (600 zt miesiecznie)
\ 7.200 zt (600 zt miesiecznie)




Vil 4.800 zt (400 zt miesiecznie)
VIII 4.800 zt (400 zt miesiecznie)
IX 4.800 zt (400 zt miesiecznie)
X 3.600 zt (300 zt miesiecznie)
Suma: 68.400 zt

Nagrody dla klubow beda wyptacane od stycznia 2025 roku w 12 réwnych czesciach na
podstawie comiesiecznej faktury lub rachunku wystawionego do 7 dnia kazdego
miesigca. W przypadku spdznienia sie z wystawieniem faktury, klub za dany miesigc nie
bedzie rozliczany. Dopuszcza sie mozliwos¢ przesuniecia nagrody dla klubu na trenera z
danego klubu. PZTri zastrzega sobie mozliwo$¢ wyptacania nagrody wczesniej.
Warunkiem otrzymania srodkéw jest posiadanie przez klub waznej licencji klubowej
PZTri, posiadanie przez treneréw klubowych licencji trenerskich, a przez zawodnikéw
licencji zawodniczych w kazdym miesigcu, w jakim beda przekazywane srodki. Ponadto
klub zobowigzany jest do udziatu zawodnikéw tego klubu w cyklu Pucharu Polski w roku

2026.

11. Postanowienia koncowe

a) Cykl zawoddéw Pucharu Polski odbywa sie zgodnie z przepisami sportowymi i
organizacyjnymi Polskiego Zwigzku Triathlonu.

b) Uwagi dotyczace punktacji w klasyfikacji koncowej Pucharu Polski nalezy zgtasza¢ w
ciggu 10 dni od dnia zawoddw odbywajacych sie w ramach Pucharu Polski. Wnioski
zgtaszane po tym terminie nie bedg rozpatrywane.

c) Wyniki klasyfikacji korncowej Pucharu Polski beda publikowane do 5 dni od dnia
zakonczenia poszczegdlnych zawoddw odbywajacych sie w ramach Pucharu Polski.

d) Polski Zwigzek Triathlonu zastrzega sobie mozliwos¢ zwiekszenia lub zmniejszenia
liczby imprez zaliczanych do klasyfikacji koicowej Pucharu Polski.

e) W kategoriach mtfodzik, junior mfodszy, junior w przypadku odbycia sie 6 imprez lub
wiecej zaliczanych do klasyfikacji koicowej Pucharu Polski, bedzie branych pod uwage

wyfacznie 5 najwyzej punktowanych startow. W przypadku odbycie sie tylko 5 imprez



f)

g)

zaliczanych do klasyfikacji koicowej Pucharu Polski, bedg brane pod uwage wyfacznie
4 najwyzej punktowane starty. W przypadku odbycia sie tylko 4 imprez zaliczanych do
klasyfikacji koncowej Pucharu Polski, beda brane pod uwage wytgcznie 3 najwyzej
punktowane starty. W przypadku odbycia sie tylko 3 imprez i mniej zaliczanych do
klasyfikacji koncowej Pucharu Polski, koncowa klasyfikacja Pucharu Polski nie bedzie

przeprowadzona.

W kategoriach mtodziezowiec i open w przypadku odbycia sie 4 imprez lub wiecej
zaliczanych do klasyfikacji koicowej Pucharu Polski, bedg brane pod uwage wyfacznie
3 najwyzej punktowane starty. W przypadku odbycia sie tylko 3 imprez i mniej,
koncowa klasyfikacja Pucharu Polski nie bedzie przeprowadzona.

Klasyfikacja klubowa zostanie przeprowadzona tylko w przypadku rozegrania

minimum 4 imprez dla kazdej kategorii w ramach Pucharu Polski w 2025 roku.



