Plan treningow Delfa Gryfino

od 1.03.2025
Grupa Pn Wit Sr Cz Pt Sb N
Ptywacka Ptywanie Ptywanie
Nabor 2025 | 16.45 - 18.00 16.45 - 18.00
I EEEEEE———E——C———
Triathlonowa Ptywanie Teren R/B Ptywanie Rozne Ptywanie Rower Bieg
17.45 -19.00 | 16.30 - 18.00 | 17.45-19.00 | 17.00 - 18.30 | 17.00 - 19.00 9.15 - 11.30 9.15 -11.15

Uwagi dla grupy naborowej 2025
1. Zbiorka do zaje¢ odbywa si¢ w holu glownym Laguny na poziomie kas, przy wejsciu do szatni (tej, w ktérej zostawia si¢ kurtki).

Uwagi o grupie triathlonowej:

1. Plan grupy modyfikowany jest na biezaco, zgodnie z potrzebami okresu treningowego. Podany schamat jest ramowy.

2. Komunikacja o zmianach organizacji przekazywana jest zawodnikom na biezaco, podczas treningdw 1 poprzez komunikaty na messengerze.

3. Osoba, ktora dofaczy do grupy podczas naboru 2025, to ilo$¢ 1 rodzaj zaj¢¢ bedzie miata dostosowywany do jej aktualnych mozliwosci 1 osiaganych postepow.

priorytetem beda zajecia plywackie.

Kontkt do trenera prowadzacego zajecia - Marka Saneckiego, tel. 509 949 777, e-mail: marek@delf.pl




