
Grupa Pn Wt Śr Cz Pt Sb N

Pływacka

Nabór 2025

Pływanie

16.45 - 18.00

Pływanie

16.45 - 18.00

Triathlonowa
Pływanie

17.45 - 19.00

Teren R/B

16.30 - 18.00

Pływanie

17.45 - 19.00

Różne

17.00 - 18.30

Pływanie

17.00 - 19.00

Rower

9.15 - 11.30

Bieg

9.15 - 11.15

Kontkt do trenera prowadzącego zajęcia - Marka Saneckiego, tel. 509 949 777, e-mail: marek@delf.pl

Plan treningów Delfa Gryfino

 od 1.03.2025

Uwagi dla grupy naborowej 2025

1. Zbiórka do zajęć odbywa się w holu głównym Laguny na poziomie kas, przy wejściu do szatni (tej, w której zostawia się kurtki).

Uwagi o grupie triathlonowej: 

1. Plan grupy modyfikowany jest na bieżąco, zgodnie z potrzebami okresu treningowego. Podany schamat jest ramowy.

2. Komunikacja  o zmianach organizacji przekazywana jest zawodnikom na bieżąco, podczas treningów i poprzez komunikaty na messengerze.

3. Osoba, która dołączy do grupy podczas naboru 2025, to ilość i rodzaj zajęć będzie miała dostosowywany do jej aktualnych możliwości i osiąganych postępów.

priorytetem będą zajęcia pływackie.


