
1.1. SpecjalnieSpecjalnie -- opracowane,opracowane, systematyczniesystematycznie prowadzoneprowadzone
ćwiczeniaćwiczenia ww celucelu uzyskaniauzyskania maksymalnejmaksymalnej sprawnościsprawności
fizycznejfizycznej ww uprawianejuprawianej dyscypliniedyscyplinie sportu,sportu, prowadzoneprowadzone
zazwyczajzazwyczaj podpod merytorycznąmerytoryczną opiekąopieką treneratrenera..

2.2. WieloletniWieloletni procesproces –– kształtowaniakształtowania sprawnościsprawności
fizycznejfizycznej:: siły,siły, szybkości,szybkości, wytrzymałości,wytrzymałości, koordynacjikoordynacji
nerwowonerwowo--mięśniowejmięśniowej orazoraz cechcech wolicjonalnychwolicjonalnych
ii umiejętnościumiejętności technicznotechniczno -- taktycznychtaktycznych związanychzwiązanych
zz uprawianąuprawianą dyscyplinądyscypliną sportusportu ww celucelu osiągnięciaosiągnięcia
maksymalnychmaksymalnych wynikówwyników sportowychsportowych..


