Spor t — wg Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie: sportem sq wszelkie formy aktywnosci

fizycznej, ktore przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane wpfywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji
fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkow spotecznych lub osiggniecie o wynikow sportowych na wszelkich poziomach.

SpOr t — wg Delf: to dziatalnos¢ cztowieka majgca na celu podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej

i jej manifestacje wedtug regut wspofzawodnictwa. Sport sprzyja zachowaniu zdrowia, rozwija cenne cechy
0sobowosci.



