Lista rzeczy zalecanych do zabrania na obdz zimowy:

Nazycie ,cywilne”

- bielizna osobista (skarpetki grube za kestkajtki, kalesony lub rajstopy)

— klapki do chodzenia pamdku (kapcie)

- kosmetyki do higieny osobistej (szczoteczka tpa® zbow, mydtozel, szampon, krem
ochronny, woda toaletowa, grzefje

— sweter -maze by golf, bluza bawetniana (mtodzewa), koszula

- recznik duwzy, recznik maty

- koszulki z krétkim ¢kawkiem 2 szt., z diugimngkawem 2 szt.

— spodnie (,dinsy), spodnie bawetniane — na wieczor — do ,daqurenia”, spodenki
- kurtke zimowa, czapka na uszy - cieptekawiczki, szalik

- plecaczek podczny (na zakupy, na wycieczki w gory)

- buty do chodzenia na co diiékozaki — najlepiej za kostki)

— pidzama

Na ptywanie: okulary ptywackie, czepek, strdj ptywacki/slipklakki, recznik

Na bieg:

-buty biegowe, (takie, ktore ,trzymejpicte),

- spodnie do biegania — ,lajkry” lub inne — nie dpace z bioder,

- odpowiednia kurtka — najlepiej Delfa, lub innassiwna do pory roku, lub dwie ubierane na
siebie, kurtka ortalionowa (najlepiej ,,oddycheg”)

- 2 czapki na uszy,

- 2 pary ekawiczek, solidnych, nie przewiewnych

Inne: suszarka do wtoséw (nie koniecznie), dwa wieszdkibry sznurek (4-5m), ciekawa
ksiazka do czytania, albo ciekawe czasopismo do pocieyfaaed snem...., drobne pigtze
- na drobne wydatki osobiste rfi@iadczone przez klub, dobry humor iechdo treningu!



