
GryfiŒskiego Klubu Sportowego DelfGryfiŒskiego Klubu Sportowego Delf

przedmiot dziağalnoŜciprzedmiot dziağalnoŜci

filozofiafilozofia



TriathlonTriathlon
Wszystko to co najlepsze:Wszystko to co najlepsze:

pğywanie, kolarstwo, biegpğywanie, kolarstwo, bieg



TriathlonTriathlon
ÅÅJest olimpijskŃ dyscyplinŃ sportu wprowadzonŃ do Jest olimpijskŃ dyscyplinŃ sportu wprowadzonŃ do 

programu Igrzysk Olimpijskich w Sydney w 2000 rokuprogramu Igrzysk Olimpijskich w Sydney w 2000 roku



TriathlonTriathlon
jest dyscyplinŃ lekkŃ, ğatwŃ i przyjemnŃ...jest dyscyplinŃ lekkŃ, ğatwŃ i przyjemnŃ...



TriathlonTriathlon
jest jednŃ z najbardziej wszechstronnych jest jednŃ z najbardziej wszechstronnych 

olimpijskich dyscyplin sportu. olimpijskich dyscyplin sportu. 

Rozwija: siğň, szybkoŜĺ, wytrzymağoŜĺ, Rozwija: siğň, szybkoŜĺ, wytrzymağoŜĺ, 

koordynacjň nerwowokoordynacjň nerwowo--miňŜniowŃmiňŜniowŃ



TriathlonTriathlon
ÅÅZawody triathlonowe odbywajŃ siň na cağym ŜwiecieZawody triathlonowe odbywajŃ siň na cağym Ŝwiecie



GryfiŒski Klub Sportowy Delf GryfiŒski Klub Sportowy Delf 

zajmuje siň triathlonem i pğywaniemzajmuje siň triathlonem i pğywaniem



TriathlonTriathlon
Jest sportem dziňki kt·remu moŨesz poznaĺ Jest sportem dziňki kt·remu moŨesz poznaĺ 

Ŝwiat, innych ludzi i  siebie samego...Ŝwiat, innych ludzi i  siebie samego...



a Ŝwiat jest piňkny a Ŝwiat jest piňkny 

i ciekawy...i ciekawy...



TriathlonTriathlon

SportSport ïïtotodziağalnoŜĺdziağalnoŜĺczğowiekaczğowiekamajŃcamajŃcanana celucelu

podnoszeniepodnoszeniepoziomupoziomusprawnoŜcisprawnoŜcifizycznejfizycznejii jejjej manifestacjňmanifestacjň
wedğugwedğugreguğreguğwsp·ğzawodnictwawsp·ğzawodnictwa.. SportSport sprzyjasprzyja zachowaniuzachowaniu
zdrowia,zdrowia,rozwijarozwijacennecennecechycechyosobowoŜciosobowoŜci..



ïïsprspr

TriathlonTriathlon

SprawnoŜĺSprawnoŜĺfizycznafizycznaïïgotowoŜĺgotowoŜĺorganizmuorganizmu

dodo realizowaniarealizowaniaruch·wruch·wzgodniezgodniezz zamierzeniamizamierzeniami..

UwarunkowanaUwarunkowanajestjest odpowiednimodpowiednimpoziomempoziomemcechcech

motorycznychmotorycznych:: siğy,siğy,szybkoŜci,szybkoŜci,wytrzymağoŜci,wytrzymağoŜci,

koordynacjikoordynacjinerwowonerwowo--miňŜniowejmiňŜniowej..



KS Delf Gryfino KS Delf Gryfino 

scenki z Ũycia...scenki z Ũycia...

DzieŒ dobry, to my:DzieŒ dobry, to my:

pğywamy pğywamy 

jeŦdzimyjeŦdzimy

biegamybiegamy


