TRIATHLON

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwigzek Triathlonu (PZTri)

Polish Triathlon Union, Fédération Polonaise de Triathlon

Adres: 00-336 Warszawa, ul. Kopernika 30, lok. 417; tel.: (22) 827 92 91, tel./faks: (22) 827 92 92; e-mail: poltri@triathlon.pl.
Data zatozenia, miejsce: 8.09.1989, Warszawa.

Liczba zawodnikéw: 291 zawodniczki, 926 zawodnikéw z licencjami.

Liczba klubéw: 44 kluby sportowe i sekcje oraz 12 uczniowskich klubdw sportowych.

Adres federacji miedzynarodowej: European Triathlon Union, International Triathlon Union, 1786 Esquimait Suite 7,

West Vancouver, British Columbia, Canada V7V 1R8/Kanada.

Zarzad

Prezydium: Krzysztof Pigtkowski — prezes, Jerzy Augustyniak — wiceprezes ds. organizacyjnych, Jan Gulczewski
— wiceprezes ds. szkolenia, Stawomir Strgkowski — wiceprezes ds. wspdtpracy z samorzadami, Anna Czerwinska
— sekretarz generalny. Cztonkowie zarzadu: Michat Bartoszak, Jerzy Gérski, Marek Kalwat, Janusz Sienkiewicz,
Andrzej Stec.

Igor Blachut

Optymizm mimo wszystko ty. Konkretnie rzecz biorgc, byta to reprezentantka,
czyli Agnieszka Jerzyk, ktéra zwyciezyta na mistrzo-

Gdy sie czyta taki tytut, z géry wiadomo, ze be- stwach Europy mtodziezowcow w Portugalii. Triathlo-

dzie troche narzekania, wskazywania stabych punk- nistka z Leszna triumfowata ponadto w akademickich
téw i budowania sobie nastroju stwierdzeniem, ze mistrzostwach Swiata, cho¢ ten sukces, z uwagi na
bedzie lepiej. Zazwyczaj tego rodzaju analizy nie po- nieco stabszg obsade, nie miat tak duzego ciezaru
prawiaja specjalnie humoru nikomu, ale przynajmniej gatunkowego. Wtasciwie zwyciestwo w Vila Nova de
wydzwiek nie jest negatywny. Tym razem jednak nie Gaia mogtoby starczyc¢ na caty sezon, bo nigdy wcze-
bedzie specjalnego narzekania, a wrecz przeciwnie, Sniej podobna sytuacja nie miata miejsca i mozna by
sq powody do radosci w polskim srodowisku triath- skwitowac rok 2010 stwierdzeniem, ze mamy sukces
lonowym. na skale europejska! Tyle ze to nie koniec dobrych
Oto bowiem po raz pierwszy w duzej imprezie wynikéw. W zawodach Pucharu Europy 1. miejsca

nasz reprezentant wywalczyt medal, w dodatku zto- wywalczyli Maria Czesnik, Ewa Komander i Marek

Agnieszka Jerzyk, Maria Czesnik i Sylwester Kuster (wg rankingu olimpijskiego) maja w tej chwili najwigksze szanse startu w 10. Poniewaz i panie
i panowie moggq walczy¢ o trzy miejsca na igrzyskach, wypada miec nadzieje ze inni zawodnicy na tyle skutecznie bedg rywalizowac w pucharach swiata
i kontynentalnych, ze réwniez zapracujg na miejsca w olimpijskiej reprezentacji (fot. Tomasz Mikulski).
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Jaskotka. Tu juz precedens byt, ale musieliSmy pare
lat poczekaé na powtdrzenie sukcesu Ewy Dederko
z 2006 roku. Ale az trzy wygrane w jednym sezo-
niel... Do tego doda¢ nalezy wysokie pozycje Marii
Czesnik i Agnieszki Jerzyk w rankingu olimpijskim,
wedfug ktérego przyznawane sg miejsca na liscie
startowej w Londynie w 2012 roku. Polki majg szanse
na wywalczenie trzech nominacji. W tym momencie
o te trzecig walczg Ewa Komander oraz Paulina Kotfi-
ca i takze nie s3 bez szans.

Dlaczego wiec mdwie o optymizmie mimo
wszystko, skoro tak dobrze szto w 2010 roku? Ano,
teraz czas na narzekanie. Wymienione sukcesy, jak
nietrudno sie zorientowac, sg dzietem niemal wy-
tacznie pan. Mezczyzni mieli zdecydowanie gorsze
wyniki, cho¢ nie zawsze przyczyny lezaty w przygoto-
waniu sportowym. Lider polskiej reprezentacji Marek
Jaskotka wiekszos¢ sezonu musiat spisa¢ na straty.
Podczas wiosennych zawoddéw w Madrycie ztamat
bowiem obojczyk i wskutek tego urazu byt wytaczony
z udziatu we wspoétzawodnictwie i z treningdw przez
dtuzszy czas. Nie mégt zatem walczy¢ ani o punk-
ty Pucharu Swiata, ani o olimpijski ranking. Wznowit
starty dopiero na jesieni, a wielka szkoda, bo sygnali-
zowat dobrg dyspozycje.

Inny zawodnik, z ktérego wystepami moglismy
wigzac nadzieje, czyli Piotr Grzegdrzek, nieco w tym se-
zonie zawodzit. Na szczescie utalentowany mtodziezo-
wiec ustabilizowat juz swojg sytuacje rodzinng, w $lad
za czym powinna przyjs¢istabilizacja formy. W tej sytu-
acji jedynym zawodnikiem, ktéry pozytywnie wyrézniat
sie na duzych imprezach, byt Sylwester Kuster. Podob-
nie jak ich kolezanki, polscy triathlonisci moga walczy¢

o trzy miejsca na igrzyskach w Londynie. W tej chwili
tylko Kuster wedtug olimpijskiej symulacji miatby pra-
wo startu w lO. To sie jednak jeszcze zapewne zmieni w
przysztym sezonie. Wypada mie¢ nadzieje, ze Jaskotka
i Grzegdrzek beda na tyle skutecznie rywalizowac¢ w
pucharach $wiata i kontynentalnych, ze réwniez za-
pracujg na miejsce w olimpijskiej reprezentacji.

Awans na igrzyska to nie wszystko, wypadatoby
w tych zawodach powalczy¢ o wysokie miejsca. | to
jest drugi, nierozwigzany na razie problem naszych
triathlonistéw. Mianowicie w wielkich imprezach, z
wyjatkiem Agnieszki Jerzyk, ktéra wygrata mistrzo-
stwa Europy, po prostu wypadaja stabo. Czy to kwe-
stia niewytrzymywania presji, czy jakich$ subtelnosci
w cyklu treningowym — trudno dociec. Oby w nad-
chodzgcym sezonie znaleziono rozwigzanie tego pro-
blemu. Céz bowiem po nominacjach i dobrych miej-
scach w rankingach, skoro w momencie préby czegos
(czego?) brakuje...

Na koniec ponownie watek optymistyczny. Po
latach staran udato sie zorganizowac osrodek szkole-
nia sportowego dla triathlonistéw w wieku juniorskim.
Placowka w Rumii dziata krotko, ale juz teraz widac
efekty owego ,centralnego sterowania”. Zwyciestwa
w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy i dobre wy-
stepy na innych zawodach dajg nadzieje, ze odpo-
wiednio prowadzeni zawodnicy powalczg takze na
imprezach miedzynarodowych. Z uwaga warto przy-
gladac sie wiec rozwojowi kariery Zuzanny Ratkowskiej
i Adama Gtogowskiego, bo niewykluczone, ze przy-
sporzg nam przynajmniej tyle satysfakgji, ile w tym se-
zonie Agnieszka Jerzyk i jej kolezanki z kadry. A zatem
jednak optymizm.

WYNIKI 2010 ROKU

Mistrzostwa swiata

I runda, Sydney,
{2 9-10.04

Australia, Kobiety

1. Nicola Spirig (SUI)
Kobiety 2. Emmie
1. Barbara Riveros Diaz (CHI) 2:04;19 Charayron (FRA)
2. Andrea Hewitt (NZL) 2:04;19 3. Helen Jenkins (GBR)
3. Emma Moffatt (AUS) 2:04;20 25. Maria Czesnik (POL)

Mezczyzni

1. Bevan Docherty (NZL)

2. Aleksander Bruchankow (RUS)
3. David Hauss (FRA)

Mezczyzni
1:51;27
1:51;33
1:51;34

Il runda, Seul, Korea, 8.05

Il runda, Madryt, Hiszpania,
5-6.06 vt P

1. Alistair Brownlee (GBR)
2. Courtney Atkinson (AUS)
3. Sven Riederer (SUI)

IV runda, Hamburg, Niemcy,

V runda, Londyn, Wielka
Brytania, 24-25.07

Kobiety
2:06;01 1. Paula Findlay (CAN) 1:51;48
2. Nicola Spirig (SUI) 1:51;51
2:06;05 3. Helen Jenkins (GBR) 1:51;53
2:06;09 36. Maria Czesnik (POL) 1:56;26
2:10;37 Ewa Komander nie ukoriczyla zawodow.
Mezczyzni
1:52;41 1. Javier Gomez (ESP) 1:42;08
1:52;51 2. Jonathan Brownlee (GBR) 1:42;14
1:53;07 3. Jan Frodeno (GER) 1:42;30

VI runda, Kitzbiihel, Austria,

17-18.07 14-15.08
Kobiety
1. Daniela Ryf (SUI) 2:00;59 Kobiety Kobiety
2. Barbara Riveros Diaz (CHI) 2:01;02 1. Lisa Norden (SWE) 1:53;53 1. Paula Findlay (CAN) 2:03;03
3. Emma Moffatt (AUS) 2:01;04 2. Emma Moffatt (AUS) 1:53;53 2. Lisa Norden (SWE) 2:03;06
29. Maria Cze$nik (POL) 2:06;27 3. Aileen Morrison (IRL) 1:53;55 3. Andrea Hewitt (NZL) 2:03;10
38. Maria Czesnik (POL) 1:59;35 17. Maria Cze$nik (POL) 2:06;30
Mezczyzni
1. Jan Frodeno (GER) 1:51;49 Mezczyzni Mezczyzni
2. Courtney Atkinson (AUS) 1:51;50 1. Javier Gomez (ESP) 1:43;07 1. Stuart Hayes (GBR) 1:52;32
3. Brad Kahlefeldt (AUS) 1:52;17 2. Jan Frodeno (GER) 1:43;23 2. Javier Gomez (ESP) 1:53;04
30. Marek Jaskotka (POL) 1:54;27 3. Tim Don (GBR) 1:43;57 3. Jan Frodeno (GER) 1:53;21
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Vil runda (finat), Budapeszt,
Wegry, 8-12.09

Kobiety

1. Emma Snowsill (AUS) 1:49;43
2. Emma Moffatt (AUS) 1:51;25
3. Nicola Spirig (SUI) 1:51;28
43. Paulina Kotfica (POL) 1:56;31

Maria Czesnik nie ukoriczyta zawodow.

Mezczyzni
1. Alistair Brownlee (GBR) 1:42;26
2. Javier Gomez (ESP) 1:42;30
3. Steffen Justus (GER) 1:43;04
Klasyfikacja koncowa
Kobiety
1. Emma Moffatt (AUS) 3806
2. Nicola Spirig (SUI) 3413
3. Lisa Norden (SWE) 3390
43. Maria Czesnik (POL) 646
Mezczyzni
1. Javier Gomez (ESP) 3789
2. Steffen Justus (GER) 3139
3. Brad Kahlefeldt (AUS) 3112
112. Sylwester Kuster (POL) 118
Mistrzostwa swiata
miodziezowcoéw (U-23)
i junioréw, Budapeszt,

egry, 8-12.09
Kobiety
1. Emma Jackson (AUS) 1:58;07
2. Kirsten Sweetland (CAN) 1:58;59
3. Emmie Charayron (FRA) 1:59;19
17. Anna Grzesiak (POL) 2:02;05

Agnieszka Cieslak nie ukoriczyta zawodow.

Mezczyzni

1. Jonathan Brownlee (GBR) 1:44;24
2. Ryan Sissons (NZL) 1:44;52
3. Franz Loeschke (GER) 1:44,53
14. Piotr Grzegorzek (POL) 1:46;33
Juniorki

1. Ashleigh Gentle (AUS) 57,47
2. Charlotte Bauer (GER) 58;52
3. Joanna Brown (CAN) 59;07
48. Zuzanna Ratkowska (POL) 1:03;46
Juniorzy

1. Fernando Alarza (ESP) 52;15
2. Thomas Bishop (GBR) 52;17
3. Kevin McDowell (USA) 52;22
Rafat Gajewski DSQ

Mistrzostwa Europy, Athlone,
Irlandia, 3-4.07

Kobiety
1. Nicola Spirig (SUI)

1:5
2. Carole Peon (FRA) 1:58;09
3. Lisa Norden (SWE) 1:58;20
20. Maria Czesnik (POL) 2:01;06
Agnieszka Jerzyk i Ewa Komander
nie ukoriczyly zawodow.
Mezczyzni
1. Alistair Brownlee (GBR) 1:44,;24
2. Javier Gomez (ESP) 1:45;04
3. David Hauss (FRA) 1:45;31
46. Sylwester Kuster (POL) 1:51;05

Juniorki

1. Annika Vossing (GER)

2. Lucy Chittenden (GBR)

3. Justine Guerard (FRA)

27. Magdalena Mielnik (POL)

Juniorzy

1. Vicente Hernandez (ESP)

2. Andriej Bruchankow (RUS)
3. Wiaczestaw Pimienow (RUS)
33. Rafat Gajewski (POL)

55;23
55;36
55;47
58;30

Szymon Scholtz nie ukoriczyt zawoddw.

Mistrzostwa EuroByzs)

miodziezowcow (
Vila Nova de Gaia,
Portugalia, 28.08

Kobiety

1. Agnieszka Jerzyk (POL)

2. Julia Sapunowa (UKR)

3. Annamaria Mazzetti (ITA)

2:13;32
2:14;30
2:14;34

Agnieszka Cieslak nie ukoriczyfa zawoddw.

Mezczyzni

1. Joao Silva (POR)

2. Jonathan Brownlee (GBR)

3. Aleksander Bruchankow (RUS)
23. Piotr Grzegorzek (POL)

Mistrzostwa Polski ‘(Zly

stans

olimpijski: 1,5 km ptywanie,

40 km rower, 10 km bhieg),
Gorzno, 31.07
Kobiety
1. Maria Czes$nik

(WLKS Kmicic Czestochowa)  2:02;06,20
2. Ewa Komander

(Olimpia Poznan) 2:02;44,95
3. Maria Pytel (Centrum Zdrowia

Vita Starachowice) 2:03;09,40
Kobiety U-23
1. Agnieszka Cieslak

(UKS G-8 Bielany Warszawa)  2:06;02,25
2. Hanna Matysiak

(UKS G-8 Bielany Warszawa)  2:21;17,25
3. Anna Mejzinska

(UAM Triathlon Poznar) 2:33;00,25
Mezczyzni
1. Swiatostaw Cetkow (UKR) 1:48;51,15
2. Rostistaw Piewcow (UKR) 1:49;07,45
3. Sylwester Kuster

(AZS AWF Katowice) 1:49;25,90
4. Filip Szotowski

(Akwedukt Kielce) 1:50;13,50
5. Filip Przymusinski

(UAM Triathlon Poznar) 1:51;34,50
Mezczyzni U-23
1. Mateusz Kazmierczak

(UKS G-8 Bielany Warszawa)  1:53;19,35
2. Piotr Grzegdrzek

(Ironman CS Polska Szczecin) ~ 1:53;54,05
3. Maciej Kubiak

(UKS Tri-Saucony Rumia) 1:56;05,40
Juniorki
1. Magdalena Mielnik

(UKS G-8 Bielany Warszawa) ~ 2:12;05,45
2. Joanna Zak

(Ironman CS Polska Szczecin) ~ 2:25;21,80

Startowaty tylko dwie zawodniczki.

Juniorzy
1. Tomasz Marcinek

(AZS AWF Katowice) 1:58;37,40
2. Dawid Klecha (AZS AWF Katowice) 2:02;50,50
28. Michat Draczynski

(Biuro Podrozy AS Szczecin)  2:02;50,60
Mistrzostwa Polski (sprint:
750 m ptywanie, 20 km rower,
5 km bieg), Szczecinek, 13.06

Kobiety

1. Agnieszka Jerzyk
(Real 64 STO Leszno)

2. Maria Pytel (Centrum Zdrowia
Vita Starachowice)

3. Paulina Kotfica
(Biuro Podrozy AS Szczecin)

1:01;24,75
1:02;00,05
1:02;02,65

Kobiety U-23

1. Agnieszka Jerzyk
(Real 64 STO Leszno)

2. Anna Grzesiak
(AZS AWF Katowice)

3. Matgorzata Otworowska
(Ironman CS Polska Szczecin)

1:01;24,75
1:02;47,25
1:04;08,15

Mezczyzni
1. Piotr Grzegorzek

(Ironman CS Polska Szczecin)
2. Sylwester Kuster

(AZS AWF Katowice) 56;50,25
3. Filip Szotowski (Akwedukt Kielce) 56;51,10

56,49,60

Mezczyzni U-23
1. Piotr Grzegdrzek

(Ironman CS Polska Szczecin) 56;49,60
2. Mateusz Kazmierczak

(UKS G-8 Bielany Warszawa) 57;20,70
7. Rafat Pierscieniak

(UKS G-8 Bielany Warszawa) 57;36,30

Mistrzostwa Polski junioréow
(sprint: 8[ wanie 750 m
rower 20 km, bieg 5 kms,
Frydman, 25.07

Juniorki
1. Magdalena Mielnik

(UKS G-8 Bielany Warszawa)  1:08;49,40
2. Agata Litwin (T.S. Olimpia Poznan) 1:09;03,50
3. Monika Pienigzkiewicz

(UKS Tri-Saucony Rumia) 1:09;40,25
Juniorzy
1. Rafat Gajewski

(UKS Tri-Saucony Rumia) 59;53,00
2. Jakub Piechocki

(Ironman CS Polska Szczecin)  1:00;17,85
3. Szymon Scholtz

(Real 64 STO Leszno) 1:00;33,25

Mistrzostwa Polski sztafet
(3 x 0,3 km ptywanie, 8 km
rower, 2 km bieg), Rawa
Mazowiecka, 4.09

Kobiety

1. AZS AWF Katowice (Anna Grzesiak,
Mariola Krzeminska, Natalia Rypel) 1:40;37

2. WLKS Kmicic Czestochowa (Maria Czesnik,
Katarzyna Jedryszek, Maria Pytel) 1:41;21

3. Ironman CS Polska Szczecin (Joanna Sak,
Paulina Lebowska, Matgorzata

Otworowska) 1:44;35

I TRIATHLON



I3 TRIATHLON

www.kronikasportu.pl

Mezczyzni
1. Akwedukt Kielce (Filip Szotowski,
Przemystaw Szymanowski, Dominik
Szymanowski) 1:26;44
2. Ironman CS Polska Szczecin (Piotr
Grzegorzek, Norbert Giecewicz, Adrian
Szczepanski) 1:28;18
3. AZS AWF Katowice (Sylwester Kuster,
Tomasz Marcinek, Jakub Goliniewski)
1:30;29
Mistrzostwa swiata
w_duathlome,_Edg'nbur ,
Wielka Brytania, 3-5.0

Kobiety elita

1. Catriona Morrison (GBR) 2:02;47
2. Sandra Levenez (FRA) 2:03;05
3. Felicity Sheedy-Ryan (AUS) 2:06;14
Mezczyzni elita

1. Bart Aernouts (BEL) 1:50;22
2. Rob Woestenborghs (BEL) 1:50;23
3. Joerie Vansteelant (BEL) 1:50;30
Kobiety U-23

1. Sophie Coleman (GBR) 2:15;02
2. Lois Rosindale (GBR) 2:15;56
3. Alice Capone (ITA) 2:20;41

Mezczyzni U-23

1. Etienne Diemunsch (FRA)
2. Matthew Gunby (GBR)
3. Oscar Vicente (ESP)

Juniorki
1. Sofie Hooghe (BEL)
2. Marjon
van der Wansem (NED)
3. Liis-Grete Arro (EST)

Juniorzy

1. Uxio Abuin Ares (ESP)

2. Michael Gosman (AUS)
3. Jose Luis Cordova (MEX)

Mistrzostwa Europy
w duathlonie, Nancy,
Francja, 30.04-2.05

Kobiety elita

1. Ruth Van der Meijden (NED)
2. Katie Ingram (GBR)

3. Katrina Grimmett (GBR)

Mezczyzni elita
1. Siergiej Jakowlew (RUS)
2. Victor Manuel

Del Corral Morales (ESP)

1:53;33
1:54;27
1:56;01

1:03;52
1:04;02
1:04,;08

1:37;43

1:37;55

Agnieszka Jerzyk zwyciezyta na mistrzostwach Europy mtodziezowcdw w Portugalii (na zdjeciu
pomiedzy Ukrainka Julig Sapunowa — srebro i Wtoszka Annamarig Mazzetti — brgz). Triathlonistka
z Leszna triumfowata ponadto w akademickich mistrzostwach swiata, choc¢ ten sukces, z uwagi
na nieco stabszq obsade, nie miaf tak duzego ciezaru gatunkowego,

Vila Nova de Gaia, Portugalia, 28.08 (fot. Tomasz Mikulski).

3. Ronnie
Schildknecht (SUI) 1:38;10

Kobiety U-23

1. Alexandra Tondeur (BEL) 1:54;18
2. Alice Capone (ITA) 1:56;30
3. Lois Rosindale (GBR) 1:56;50

Mezczyzni U-23

1. Etienne Diemunsch (FRA) 1:3

2. Oscar Vicente (ESP) 1:38;02
3. Miguel Arraiolos (POR) 1:3

Mistrzostwa Polski

w duathlonie (bieg 3 km,
rower 15 km, bieg 1,5 km),
Torun, 25.08

Kobiety
1. Anna Grzesiak
(AZS AWF Katowice)
2. Magdalena Mielnik
(UKS G-8 Bielany Warszawa)
3. Zuzanna Arcisz
(Gryfinski Klub Sportowy DELF)

43,09
45,45
46;20

Mezczyzni

1. Przemystaw Szymanowski
(Akwedukt Kielce)

2. Filip Szotowski
(Akwedukt Kielce)

3. Michat Bara
(Gryfinski Klub Sportowy DELF)

38,05
38;12
38;16

Mistrzostwa Polski

w crossduathlonie

bieg 3 km, rower 20 km,
ieg 3 km),

Dabrowice, 21.04

Kobiety

1. Agnieszka Jerzyk
(Real 64 STO Leszno)

2. Ewa Komander
(Olimpia Poznan)

3. Anna Grzesiak
(AZS AWF Katowice)

1:07;00
1:07;39
1:08;47

Mezczyzni
1. Filip Przymusinski

(UAM Triathlon Poznan) 58;13
2. Marcin Nowak (Olimpia Poznan) 59;43
3. Michat Lisienski

(UKS Wodnik Siemianowice) 1:03;10
Mistrzostwa Polski .
w aquathlonie (ptywanie
1 km, bieg 5 km),
Gdynia, 8.08

Kobiety

1. Maria Pytel (Centrum Zdrowia
Vita Starachowice)

2. Anna Grzesiak
(AZS AWF Katowice)

3. Matgorzata Otworowska
(Ironman CS Polska Szczecin)

34;25,55
34;28,45
34;51,80

Mezczyzni
1. Piotr Grzegdrzek
(Ironman CS Polska Szczecin)
2. Filip Szotowski
(Akwedukt Kielce)
3. Przemystaw Szymanowski
(Akwedukt Kielce)

30;08,75
30;32,70

30;59,80



