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Triathlon
INFORMACJE O ZWIĄZKU

Polski Związek Triathlonu (PZTri)
Polish Triathlon Union, Fédération Polonaise de Triathlon
Adres: 00-336 Warszawa, ul. Kopernika 30, lok. 417; tel.: (22) 827 92 91, tel./faks: (22) 827 92 92;
e-mail: poltri@triathlon.pl.
Data założenia, miejsce: 8.09.1989, Warszawa.
Liczba zawodników: 173 zawodniczki, 670 zawodników z licencjami.
Liczba klubów: 44 kluby sportowe i sekcje oraz 12 uczniowskich klubów sportowych.
Adres federacji międzynarodowej: European Triathlon Union, International Triathlon Union, 1786 Esquimait Suite 7,
West Vancouver, British Columbia, Canada V7V 1R8/Kanada.

Zarząd
Prezydium: Krzysztof Piątkowski – prezes, Jan Gulczewski – wiceprezes ds. organizacyjnych, sportowych i tech-
nicznych, Andrzej Stec – wiceprezes ds. szkolenia, Aleksander Kosakowski – wiceprezes ds. struktur terenowych PZTri, 
Jerzy Augustyniak – sekretarz generalny. Członkowie zarządu: Tomasz Brett, Jerzy Górski, Bogusław Kuszczak, 
Łucja Pożoga, Marek Sanecki, Janusz Smaruj, Sławomir Strąkowski, Zenon Świgoń. 

Olimpijski niedosyt i radość

Troje polskich triathlonistów po raz pierwszy 
w historii wywalczyło sobie prawo występu na igrzy-
skach olimpijskich. Ewa Dederko, Maria Cześnik i Ma- 
rek Jaskółka pojechali do Pekinu i... właściwie to  
wszystko, co można o tym historycznym starcie napi-
sać. O ile jednak panie zaprezentowały się tylko nieco 
poniżej swoich możliwości, czyli wywalczyły miejsca 
w czwartej dziesiątce, o tyle występ Marka Jaskółki 
okazał się kompletną klapą. Urodzony w Rudzie Ślą-
skiej, a mieszkający na stałe w Niemczech, Polak sy-
gnalizował w tym sezonie wysoką formę i kilka razy 
zajmował miejsca w czołówce silnie obsadzonych 
imprez. Niepokojący sygnał pojawił się już w mistrzo-
stwach świata, podczas których Jaskółka finiszował 
daleko za najlepszymi. W igrzyskach nie dotarł nawet 
do mety, choć przygotowany był do tej imprezy zna-
komicie. To każe zadać pytanie, czy problemem naj-
lepszego polskiego zawodnika nie jest przypadkiem 
własna psychika. Wiele wskazuje, że będzie można 
się o tym przekonać w nadchodzących sezonach, bo-
wiem Jaskółka otwarcie zadeklarował, iż nie zamierza 
kończyć kariery w takim stylu. Polak nieraz podkre-
ślał, że triathlon to dla niego nie tylko sport i spo-
sób na życie, ale i pasja, którą zamierza realizować 
jak najdłużej. Władze związku zaś deklarują wspar-
cie. Prezes Krzysztof Piątkowski mówi o konieczności 
zatrudnienia psychologa, i to chyba będzie krok we 
właściwą stronę. 

Oczywiście na olimpijskim niedosycie tegorocz- 
ny sezon się nie kończy, bo były i powody do rado-
ści. Tym większej, że dostarczali jej młodzi zawodni-
cy. Agnieszka Jerzyk bardzo dobrze wypadła na mi-
strzostwach Europy młodzieżowców w triathlonie, 
w duathlonie zaś sięgnęła po tytuł mistrzyni świata 
w tej samej kategorii. Również wśród młodzieżow-
ców nieźle spisuje się Piotr Grzegórzek. Tych dwoje 
może stanowić o sile polskiego triathlonu w nieda-
lekiej przyszłości. Oczywiście pod warunkiem, że nie 
zniechęcą się do treningu i ominą ich kontuzje. Je-
rzyk powinna przede wszystkim poprawić pływanie, 
co nie jest niemożliwe, biorąc pod uwagę postęp, 
jaki poczyniła w tej konkurencji w ostatnich latach 

Cześnik. Grzegórzek więcej traci na trasie biegu, 
ale tu także powinno być z roku na rok coraz lepiej. 
Polski triathlon ma zatem za sobą olimpijski debiut. 
Najbliższe sezony pokażą, czy będzie nas musiał sa-
tysfakcjonować tylko udział w najważniejszych im-
prezach. Zawodnicy zapewne odpowiedzieliby, że 
nie. I najwięcej będzie w tej materii zależało właśnie 
od nich.

Igor Błachut

Marek Jaskółka był 22. podczas ME, Lizbona, Portugalia, 10.05
(fot. Tomasz Mikulski).
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WYNIKI 2008 ROKU

2. Przemysław Szymanowski
(Akwedukt Kielce)	 1:56;43,85

3. Sylwester Kuster
(AZS AWF Katowice)	 1:57;13,20

Mistrzostwa Polski 
(sprint, 750 m pływanie, 
20 km rower, 5 km 
bieg), Sława, 3.08

Kobiety
1. Agnieszka Jerzyk (64-sto Leszno)	 1:02;50,85
2. Ewa Komander

(Olimpia Poznań)	 1:03;54,25
3. Monika Smaruj (Tazar Chodzież)	 1:03;58,60

Kobiety U-23
1. Agnieszka Jerzyk (64-sto Leszno)	 1:02;50,85
2. Ewa Komander (Olimpia Poznań)	1:03;54,25
3. Anna Grzesiak

(AZS AWF Katowice)	 1:03;11,55

Juniorki
1. Agnieszka Cieślak

(Tazar Chodzież)	 1:05;12,70
2. Izabela Tomaszewska

(Ironman CS Polska)	 1:09;08,60
3. Hanna Matysiak (64-sto Leszno)	 1:09;54,60

Mężczyźni
1. Przemysław Szymanowski

(Akwedukt Kielce)	 56;28,05
2. Filip Szołowski (Akwedukt Kielce)	56;28,50
3. Piotr Grzegórzek

(Ironman CS Polska)	 56;54,50

Mężczyźni U-23
1. Przemysław Szymanowski

(Akwedukt Kielce)	 56;28,05
2. Piotr Grzegórzek

(Ironman CS Polska)	 56;54,50
3. Jędrzej Przybylski

(Diament Gniezno)	 57;26,65

Juniorzy
1. Karol Barwikowski

(UKS G-8 Bielany Warszawa)	 59;04,00
1. Rafał Pierścieniak

(UKS G-8 Bielany Warszawa)	 59;04,00
3. Dariusz Kowalski

(Diament Gniezno)	 59;46,65

Mistrzostwa Polski 
sztafet (3 x 0,4 km 
x 8 km x 2 km), 
Dębno, 6.07

Kobiety
1. UKS G-8 Bielany Warszawa

(Magda Mielnik, Agnieszka Cieślak,
Paulina Dobrowolska)	 1:28;44

2. Ironman CS Polska
(Joanna Żak, Malwina Bukszowana,
Izabela Tomaszewska)	 1:29;48

3. AZS AWF Katowice
(Anna Grzesiak,
Małgorzata Otworowska,
Karolina Grzyb)	 1:30;44

Juniorki 
1. Emmie Charayron (FRA)	 1:04;24 
2. Kirsty McWilliam (GBR)	 1:04;36 
3. Anais Moniz (POR)	 1:04;50
31. Małgorzata Otworowska (POL)	 1:10;34

Mężczyźni elita 
1. Frederic Belaubre (FRA)	 1:53;03 
2. Tony Moulai (FRA)	 1:53;23 
3. Olivier Marceau (SUI)	 1:53;54 
22. Marek Jaskółka (POL)	 1:56;29
46. Filip Szołowski (POL)	 1:59;54
Piotr Grzegórzek DNF.

Juniorzy 
1. Vincent Luis (FRA)	 59;04
2. Joao Silva (POR)	 59;04
3. Jonathan Brownlee (GBR)	 59;22
54. Mateusz Kaźmierczak (POL)	 1:03;15
60. Karol Barwikowski (POL)	 1:03;53
63. Dariusz Kowalski (POL)	 1:04;43

Mistrzostwa Europy 
młodzieżowców (U-23), 
Pulpi, Hiszpania, 6.09

Kobiety 
1. Vanessa Fernandes (POR)	 2:09;35
2. Julia Sapunowa (UKR)	 2:11;49
3. Jeanne Collonge (FRA)	 2:12;55
6. Agnieszka Jerzyk (POL)	 2:14;40
9. Ewa Komander (POL)	 2:15;39 
12. Paulina Kotfica (POL)	 2:16;33

Mężczyźni 
1. Joao Silva (POR)	 1:57;37
2. Miguel Arraiolos (POR)	 1:57;43
3. Dmitrij Polianski (RUS)	 1:58;21
11. Piotr Grzegórzek (POL)	 1:59;42
12. Przemysław Szymanowski (POL)	 1:59;50
31. Sylwester Kuster (POL)	 2:01;57

Mistrzostwa Polski 
(dystans olimpijski, 
1,5 km pływanie, 
40 km rower, 10 km 
bieg), Chodzież, 13.07

Kobiety
1. Agnieszka Jerzyk (64-sto Leszno) 	2:04;39,80
2. Maria Cześnik (Biuro Podróży AS)	 2:06;19,05
3. Monika Smaruj (Tazar Chodzież)	 2:06;57,00

Kobiety U-23
1. Agnieszka Jerzyk (64-sto Leszno)	2:04;39,80
2. Ewa Komander (Olimpia Poznań)	2:08;25,30
3. Anna Grzesiak

(AZS AWF Katowice)	 2:16;59,20

Mężczyźni
1. Marek Jaskółka (Akwedukt Kielce)	1:54;49,20
2. Piotr Grzegórzek

(Ironman CS Polska)	 1:55;31,20
3. Filip Szołowski (Akwedukt Kielce)	1:56;06,40

Mężczyźni U-23
1. Piotr Grzegórzek

(Ironman CS Polska)	 1:55;31,20

Mistrzostwa 
świata, Vancouver, 
Kanada, 
8.06

Kobiety
1. Helen Tucker (GBR)	 2:01;37 
2. Sarah Haskins (USA)	 2:01;41 
3. Samantha Warriner (NZL)	 2:02;32
Maria Cześnik DNF.

Kobiety U-23
1. Daniela Ryf (SUI)	 2:09;30 
2. Jasmine Oeinck (USA)	 2:10;02 
3. Mary Rabie (RSA)	 2:11;35

Juniorki
1. Kirsty McWilliam (GBR)	 1:04;05 
2. Ashleigh Gentle (AUS)	 1:04;43 
3. Zsofia Toth (HUN)	 1:04;47

Mężczyźni
1. Javier Gomez (ESP)	 1:49;48 
2. Bevan Docherty (NZL)	 1:50;12
3. Reto Hug (SUI)	 1:50;17
60. Marek Jaskółka (POL)	 1:56;50

Mężczyźni U-23
1. Alistair Brownlee (GBR)	 1:54;37
2. Gregor Buchholz (GER)	 1:54;56
3. Martin Van Barneveld (NZL)	 1:54;59
Piotr Grzegórzek DNF.

Juniorzy
1. Vincent Luis (FRA)	 57;06 
2. Denis Wasiliew (RUS)	 57;36 
3. Jonathan Brownlee (GBR)	 57;43

Puchar Świata

Klasyfikacja końcowa 

Kobiety
1. Samantha Warriner (NZL)	 282 
2. Felicity Abram (AUS)	 256 
3. Helen Tucker (GBR)	 210
48. Maria Cześnik (POL)	 29
52. Ewa Dederko (POL)	 24

Mężczyźni
1. Javier Gomez (ESP)	 300 
2. Bevan Docherty (NZL)	 246 
3. Iwan Wasiliew (RUS)	 214
55. Marek Jaskółka (POL)	 24

Mistrzostwa 
Europy, Lizbona, 
Portugalia, 
10.05

Kobiety elita 
1. Vanessa Fernandes (POR)	 2:05;46 
2. Nadia Cortassa (ITA)	 2:06;24 
3. Lisa Norden (SWE)	 2:06;43
14. Maria Cześnik (POL)	 2:08;19
32. Monika Smaruj (POL)	 2:14;06 
Ewa Dederko DNF.
Ewa Bugdoł DNF.
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Mężczyźni
1. Ironman CS Polska

(Piotr Grzegórzek, Dariusz Czyżowicz,
Adrian Szczepański)	 1:18;35

2. Akwedukt Kielce
(Przemysław Szymanowski, Mikołaj Luft, 
Dominik Szymanowski)	 1:19;12

3. UKS G-8 Bielany Warszawa
(Karol Barwikowski, Rafał Pierścieniak,
Maciej Jekiełek)	 1:19;52

Mistrzostwa Polski 
(dystans ½ Ironman), 
Susz, 22.06

Kobiety
1. Aleksandra Góralska (Dago Olsztyn)	5:17;32
2. Katarzyna Straszewska

(Olimpia Poznań)	 5:28;03
3. Agata Barszowska (64-sto Leszno)	5: 32;12

Mężczyźni
1. Michał Siejakowski

(Diament Gniezno)	 4:12;51
2. Dominik Szymanowski

(Akwedukt Kielce)	 4:15;31
3. Maciej Skóra (Ironman Szczecin)	 4:21;47

Mistrzostwa 
świata w duathlonie, 
Rimini, Włochy, 
27.09

Kobiety elita
1. Vanessa

Fernandes (POR)	 2:00;51
2. Catriona Morrison (GBR)	 2:02;29
3. Ana Burgos (ESP)	 2:04;27
7. Ewa Dederko (POL)	 2:05;35

Kobiety U-23
1. Agnieszka Jerzyk (POL)	 2:06;08
2. Olesia Prystajko (UKR)	 2:07;05
3. Morgane Riou (FRA)	 2:11;58

Juniorki
1. Sophie Coleman (GBR)	 1:04;01
2. Ruth Nivon Machoud (MEX)	 1:04;43
3. Barbara Balogh (HUN)	 1:04;43

Mężczyźni elita
1. Paul Amey (GBR)	 1:48;00
2. Bart Aernouts (BEL)	 1:48;07
3. Sergio Silva (POR)	 1:48;36
7. Marek Jaskółka (POL)	 1:49;09
Filip Przymusiński DNF.

Mężczyźni U-23
1. Bojan Cebin (SLO)	 1:49;29
2. Alessandro Fabian (ITA)	 1:49;49
3. Ritchie Nicholls (GBR)	 1:53;17

Juniorzy
1. Richard Murray (RPA)	 56;13 
2. Alex Ascenzi (ITA)	 56;19
3. Oscar Vicente (ESP)	 56;23

Mistrzostwa Polski 
w duathlonie (bieg 
5 km, rower 20 km, 
bieg 2,5 km), 
Złoty Potok, 18.05

Kobiety
1. Agnieszka Jerzyk (64-sto Leszno)	 1:04;30
2. Mariola Konowalska

(Budowlani Częstochowa)	 1:08;29
3. Ewa Bugdoł

(Kmicic Częstochowa)	 1:08;57

Mężczyźni
1. Przemysław Szymanowski

(Akwedukt Kielce)	 58;44
2. Michał Siejakowski

(Diament Gniezno)	 59;02
3. Piotr Grzegórzek (Ironman Szczecin)	 59;30

Mistrzostwa Polski 
w crossduathlonie 
(bieg – rower – bieg), 
Raduszyn, 19.04

Kobiety
1. Joanna Wojtaszek

(UAM Triathlon Poznań)	 1:02;56,10
2. Mariola Konowalska

(Budowlani Częstochowa)	 1:06;07,95
3. Agnieszka Cieślak

(UKS G-8 Bielany Warszawa)	 1:06;47,30

Mężczyźni
1. Filip Przymusiński

(UAM Triathlon Poznań)	 55;14,75
2. Jan Straszewski (Olimpia Poznań)	55;25,30
3. Sylwester Tęgos (Olimpia Poznań)	55;50,20

Mistrzostwa Polski 
aquathlon, Głogów, 1.06

Kobiety
1. Agnieszka Jerzyk (64-sto Leszno)	 26;59
2. Monika Smaruj (Tazar Chodzież)	 27;40
3. Ewa Bugdoł

(WLKS Kmicic Częstochowa)	 27;58

Mężczyźni
1. Filip Szołowski (Akwedukt Kielce)	 23;11
2. Przemysław Szymanowski

(Akwedukt Kielce)	 23;32
3. Sylwester Kuster

(AZS AWF Katowice)	 23;41
Maria Cześnik i Ewa Dederko podczas IO w Pekinie zajęły miejsca w czwartej dziesiątce,

Pekin, 8–24.08 (fot. Krzysztof Piątkowski, archiwum PZTri).


