Opis konkursu: ,,Skok w dal z miejsca”

SKOK W DAL 2 MIE/SCA - to jeden z pieciu konkurséw

sprawnosciowych Gryfinskiego Festiwalu Triathlonowego.
Roéwnoczesnie jest to jedna z oSmiu prob Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej. Do konkursu - zabawy przystqpic
mozina bez wczesniejszego zgloszenia i bez dokonywania
jakichkolwiek oplat startowych.

Oceny  wynikéow  dokonamy wedlug  punktacji
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Punktacja
ta opracowana jest dla dzieci od lat 7-miu do mtodziezy lat
20-u. My ustalamy, zZe dla dzieci mtodszych niZ lat siedem
wykorzystamy punktacje siedmiolatkow, a dla oséb powyzej
dwudziestu lat stosowac bedziemy normy dwudziestolatkow.
Kazdy startujgcy moze wykonaé trzy proby ,skoku w dal
z miejsca”, a zaliczana jest proba najlepsza. Wynik skoku
mierzony w centymetrach przeliczamy na punkty wedtug tabel
MTSF. Wygrywa osoba, ktéra uzyska najwieksza ilosé
punktow. W przypadku jednakowej iloSci punktow
o zwyciestwie decyduje ilos¢ punktéw z ,drugiej” proby.
Gdyby okazato sie, Ze drugi rezultat rowniez jest ten sam,
to wtedy decyduje wynik z najstabszego skoku.

Konkurs  przeprowadzany jest na réwnym podiozu
trawiastym.

Nagrodzonych zostanie trzech zawodnikéw z najwiekszq
ilosciq punktéow niezaleznie od pici i wieku.

Wyniki ogtoszone zostanqg na


http://www.delf.pl/

