
Opis konkursu: 
 „Bieg 4 x 10m z przenoszeniem kostek” 
 

RZUTY PIŁECZKAMI DO CELU – to jeden z pięciu 

konkursów sprawnościowych Gryfińskiego Festiwalu 
Triathlonowego. Do konkursu – zabawy przystąpić można bez 
wcześniejszego zgłoszenia i bez dokonywania jakichkolwiek 
opłat startowych.  
Dokonuje się 20 rzutów piłeczkami palantowymi do donicy 
oddalonej od rzucającego o 7m. O kolejności zajętych miejsc 
decyduje ilość trafień. Za trafienie uznaje się pozostanie 
piłeczki na dnie donicy. W przypadku jednakowej ilości trafień 
przez dwie lub większą ilość osób, o kolejności zajętych miejsc 
decyduje data urodzenia – wygrywa osoba młodsza.  
Każdy startujący może wykonać jedną serię rzutów.  Konkurs 
przeprowadzany jest na równym podłożu trawiastym. 
Nagrodzonych zostanie trzech zawodników z największą 
ilością punktów niezależnie od płci i wieku.  

Wyniki ogłoszone zostaną na  delf.pl 

http://www.delf.pl/

