
Opis konkursu: „Podbijanie piłki głową” 
 

PODBIJANIE PIŁKI GŁOWĄ – to jeden z pięciu konkursów 

sprawnościowych Gryfińskiego Festiwalu Triathlonowego. 
Do konkursu – zabawy - przystąpić można bez wcześniejszego 
zgłoszenia i bez dokonywania jakichkolwiek opłat 
startowych. 
Nagrodzonych zostanie trzech zawodników niezależnie od płci  
i wieku. 
Każdy startujący może podjąć trzy próby „podbijania piłki 
głową”, a zaliczana jest ta z najwyższym wynikiem. Wygrywa 
osoba, która podbije piłkę głową największą ilość razy.  
W przypadku jednakowej ilości  podbić u dwóch lub większej 
ilości osób o kolejności decyduje drugi najlepszy rezultat 
z trzech podjętych prób. Gdyby okazało się, że drugi rezultat 
również jest ten sam, to wtedy decyduje ilość podbić 
z najsłabszej próby. 
Konkurs przeprowadzany jest na równym podłożu trawiastym 
w kształcie koła o promieniu 4 metrów. Podczas próby cały 
czas należy przebywać w kole. Wyjście poza nie przerywa 
próbę, a zaliczona zostaje ilość podbić jaka została wykonana 
jeszcze w wyznaczonej strefie.  
Podbija się piłkę siatkową.  

Wyniki ogłoszone zostaną na  delf.pl 

 

http://www.delf.pl/

