Opis konkursu:
,Bieg 4 x 10m z przenoszeniem kostek”

BIEG § x 10n 2 PRZENOSZENIEM KOSTEK - to jeden

z pieciu konkursow sprawnosciowych Gryfirniskiego Festiwalu
Triathlonowego. Réwnoczesnie jest to jedna z o$miu prob
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Do konkursu
- zabawy przystqpi¢ mozina bez wczesniejszego zgtoszenia
i bez dokonywania jakichkolwiek optat startowych.
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Oceny  wynikow  dokonamy wedlug  punktacji

Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Punktacja
ta opracowana jest dla dzieci od lat 7-miu do mtodziezy lat
20-u. My ustalamy, ze dla dzieci mtodszych niz lat siedem
wykorzystamy punktacje siedmiolatkéw, a dla 0s6b powyzej
dwudziestu lat stosowac bedziemy normy dwudziestolatkow.
Kazdy startujacy mozZe wykonaé jedng probe Wynik biegu
mierzony jest w sekundach z doktadnosciq do dziesiatych,
a nastepnie przeliczamy go na punkty wedtug tabel MTSF.
Wygrywa osoba, ktora uzyska najwieksza ilos¢ punktow.
W przypadku jednakowej ilosci  punktow o zwycigstwie
decyduje data urodzenia - wyzZej oceniamy wynik osoby
miodszej.

Konkurs  przeprowadzany jest na réwnym podiozu
trawiastym.

Nagrodzonych zostanie trzech zawodnikéw z najwiekszaq
iloScig punktéw niezaleznie od pici i wieku.

Wyniki ogtoszone zostanqg na


http://www.delf.pl/

