Opis konkurencji
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triathlonu - zawodoéw sportowych dla trzech cztonkéw rodziny.
Zawody po raz pierwszy rozegrane zostaty 30 czerwca 2006
w Gryfinie.

Zalecamy, by w zawodach uczestniczyta: mama, tato i dziecko. Biorgc
jednak pod uwage cel jaki nam przyswieca - sportowa aktywizacja
jak mnajwiekszej ilosci rodzin i wspdlna zabawa, dopuszczamy
mozliwosé startu rodziny w innym sktadzie. Od roku 2010 ustalilismy
jednak, ze w sktadzie druzyny musi wziqé udzial minimum jedna
kobieta (dziewczynka). Dopuszczamy rowniez mozliwosé stworzenia
zespotéw wielopokoleniowych.

Organizacja Triathlonu Rodzin: jeden zawodnik - ; PO

pokonaniu dystansu pltywackiego 100m (czterech dtugosci), wyjsciu
z wody i wybiegnieciu z ptywalni po wyznaczonej trasie, dobiegnieciu

do kolejnego cztonka swojej rodziny - , ktory oczekuje
w ,,strefie przejSciowej” przekazuje mu uprawnienia do kontynuacji
rywalizacji. Nastepuje to poprzez klepnigcie dowolnej czesci ciata
skolarza”. Po otrzymaniu klepniecia ,kolarz” wyrusza po
wyznaczonej drodze do ,wlasciwej” strefy zmian. W strefie tej
zawodnik musi postepowaé tak jak postepujq zawodnicy klasycznego
triathlonu. Ubraé kask, pobraé rower, i wyprowadzi¢ go ze strefy
zmian, rozpoczgé jazde po wyznaczonej trasie - 3km (dwa okrqZenia).
Po pokonaniu trasy ,kolarz” schodzi z roweru przed ,symboliczng
belkq” wprowadza rower do strefy zmian, wiesza go na wieszaku,
w miejscu z ktorego rower byt pobrany, poczym dobiega do
oczekujgcego w ,strefie przejSciowej” cztonka swojej rodziny -

, ktoremu klepnieciem przekazuje uprawnienia do
rozpoczecia biegu na dystansie 750m ( jedno i p6t okrqZenia) - moze
biec w kasku. Biegacz pokonuje wyznaczonq trase, wbiega na linig
mety i tak koticzy sie triathlon rodzin. Zwycieza rodzina, ktéra jako
pierwsza pokona calq trase zawodoéw: 100m ptywania - 3km jazdy
rowerowej - 750m biegu.

Uwagi:

- ustalamy, Ze kolarz jak i biegacz mogq oczekiwacé w butach

- kask, ktéory jest obowigzkowy musi byé pozostawiony w strefie
zmian. Kolarz zaktada go na glowe przed pobraniem roweru.



