Opis konkurencji

7)?”7”[0/‘/ = indywidualna olimpijska dyscyplina sportu

o charakterze wytrzymatosciowym, w ktorej zawodnik bez przerw
pokonuje trase ptywackq, kolarskaq i biegowq. Kornicowy rezultat
obejmuje rownieZ czas przebierania i przygotowania do kolejnych
sktadowych w strefie zmian.

W naszym festiwalu triathlon przygotowalismy dla oséb od lat
dziesigciu - (I1I klasy SP - decyduje rok urodz.) i starszych.

Z Centrum Wodnego zawodnicy wybiegaé bedq przez drzwi boczne na
strone patio. Dobieg do strefy zmian wynosi okoto 20m.

Strefa zmian jest specjalnym - ograniczonym dla o0sob postronnych
miejscem, w ktorym do ustawienia roweréw przygotowane sq stalowe
stojaki. W strefie zmian naleZy: pozostawic sprzet ptywacki (okulary,
czepek - nie obowigzkowy), dokonaé przygotowania sie do
rywalizacji kolarskiej, a po jej ukoriczeniu rywalizacji biegowej.

Do przechowania butow i innego niezbednego sprzetu (kask rowerowy,
koszulka, buty kolarskie, buty biegowe) przygotowane sq specjalne,
plastikowe koszyki.

Przed ,,pobraniem” roweru obowigzkowo nalezy zalozyé na glowe
kask rowerowy. Rower ze strefy zmian - ,,boksu” naleZy wyprowadzic,
a do jazdy przystqpi¢ mozina dopiero za tak zwanqg ,belka”, czyli
symboliczng linia startu jazdy rowerowej.

Po ukoriczeniu jazdy rowerowej nalezy zej$¢ z roweru - przed , belkq”,
a rower do boksu nalezy wprowadzi¢ - od strony ktorq zawodnicy
wbiegali po ukoticzeniu plywania - specjalng ,Sciezke dobiegu”.

Kask rozpiqé i zdjgé mozna dopiero po powieszeniu roweru na stojaku,
w miejscu z ktérego wcezesniej zostat on pobrany - czyli przy wlasnym
numerze startowym.

Po ustawieniu roweru mozna przystqpi¢ do ostatniej skltadowej
triathlonu - biegu. O zajetym w zawodach miejscu decyduje kolejnosé
wbiegniecia zawodnika na mete.



