Opis konkurencji

IZMFEM K[”EOWA / F/EI‘/OWA = to rodzaj rywalizacji

sportowej w ktorej kazdy zawodnik z 3 osobowej druzyny (klubowej,
albo firmowej) pokonuje wszystkie sktadowe triathlonu: 100m

pltywania - 1,5km jazdy rowerowej - 500m biegu.
do zawodow nastepuje "z wody", a przekazanie "pateczki" -
uprawnienia do rozpoczecia rywalizacji przez kolejnego zawodnika
z druzyny nastepuje poprzez dotkniecie dowolnej czesci jego ciala.

Zmiany dokonuje sie w strefie zmian - "boksie".
zawodnicy druzyny

ustawiajq rowery w miejscach zgodnie z nadanymi numerami. Dla
kazdej druzyny wyznaczone bedq trzy miejsca na zawieszenie
rowerow oznaczone trzema kolejnymi numerami.

przez druzyne uznaje si¢ pokonanie
wyznaczonych tras przez trzech zawodnikow druzyny i wbiegniecie na
linie mety przez trzeciego z cztonkow zespotu. Czas przebierania
w strefie zmian wliczony jest do czasu rywalizacji. Podczas jazdy
rowerem obowiqzuje jazda z kaskiem na glowie.

ze wzgledu na ilosé miejsc do
ustawiania roweréow na stojakach w strefie zmian ustalamy limit
druzyn, ktére moze wystartowaé w sztafetach na 30 zespotow.



